
Распределение этапов учебного занятия 

с дистанционной поддержкой по видам деятельности: 

 

№ 

п\п 

Этап урока Время 

1. Подключение класса, проверка 

присутствующих 

5 минут 

2. Мотивация (проблемная ситуация), объяснение 

темы - работа с гаджетом 

10 минут 

3. Гимнастика для глаз. Работа с бумажными 

носителями (выполнение задания) 

10 минут 

4. Работа с гаджетом. Проверка заданий 5 минут 

5. Физкультминутка. Тестирование (рефлексия) 10 минут 

 

 ВАЖНО!!! Домашние задания обучающимся, участвовавшим в обучении с 

дистанционной поддержкой, должно быть минимальным. 

 ВАЖНО!!! После завершения урока в онлайн-режиме учитель сообщает 

классному руководителю, кто из учащихся отсутствовал на уроке. 

 ВАЖНО!!! В соответствии с требованиями СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03 

«Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным 

машинам и организации работы» для учеников I-IV классов время за 

компьютером на уроке не должно превышать 15-ти минут, для учеников V-

VII классов – 20 минут, для учеников VIII- IX классов – 25 минут, для 

старшеклассников X-XI классов на первом часу учебных занятий – 30 минут 

и на втором – 20 минут. 

 ВАЖНО!!! Для обучающихся, не имеющих возможности подключиться к 

сети Интернет/участвовать в обучении с дистанционной поддержкой к 

каждому уроку выкладывается материал и домашнее задание на основе 

учебника. Обратная связь с обучающимися осуществляется по 

предварительной договоренности классного руководителя с 

родителем/законным представителем обучающегося. 

  


